WAZNE TELEFONY

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MtODZIEZY

Kontakt: bezptatny numer telefonu (dostepny ze wszystkich telefonéw stacjonarnych i komdérkowych):
116 111

Czynny 7 dni w tygodniu w godzinach 12.00-2.00.

Wiecej informacji i kontakt online przez strone www.116111.pl

Bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla dzieci i miodziezy, zapewnia dzwonigcym
mozliwos¢ dzielenia sie troskami, rozmawiania o sprawach dla siebie waznych oraz wsparcia w trudnych
sytuacjach.

Formy pomocy: konsultacje telefoniczne i online, interwencje podejmowane w sytuacjach zagrozenia
zdrowia i zycia, dziatania edukacyjne i informacyjne.

TELEFON DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA DZIECI

Kontakt: bezptatny numer telefonu (dostepny ze wszystkich telefonéw stacjonarnych i komérkowych):
800 100 100

Czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00-15.00.

Wiecej informacji i kontakt online przez strone www.800100100.pl

Bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicéw i nauczycieli, ktérzy potrzebuja
wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania i pomocy dzieciom przezywajacym ktopoty i trudnosci
wynikajgce z problemdw i zachowan ryzykownych.

Formy pomocy: konsultacje telefoniczne i online w sytuacjach zwigzanych z problemami
rodzicéw/opiekundw i nauczycieli z podejrzeniem lub stwierdzeniem doswiadczania przez dzieci
i mtodziez agresji i przemocy w szkole, cyberprzemocy i zagrozen zwigzanych z nowymi technologiami,
wykorzystywania seksualnego, kontaktu z substancjami psychoaktywnymi, uzaleznien, depresji, mysli
samobdjczych lub zaburzen odzywiania.

TELEFON ZAUFANIA DLA OSOB DOROStYCH W KRYZYSIE EMOCJONALNYM

116 123

Czynny od poniedziatku do pigtku od godz. 14.00-22.00 (potgczenie bezptatne)

Kryzysowy Telefon Zaufania powstat z myslg o osobach, ktére z réoznych powoddédw nie majg mozliwosci
bezposredniego kontaktu z psychologiem. Oferta Poradni kierowana jest do oséb dorostych w kryzysie
emocjonalnym, potrzebujgcych wsparcia i porady psychologicznej, rodzicow potrzebujacych wsparcia
w procesie wychowawczym oraz oséb niepetnoprawnych. Poradnia Telefoniczna 116 123 udziela
pomocy psychologicznej osobom doswiadczajgcym kryzysu emocjonalnego, samotnym, cierpigcym
z powodu depresji, bezsennosci, chronicznego stresu.

BEZPLATNY TELEFON DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA DZIECI
Mozna dzwoni¢ codziennie, od poniedziatku do piagtku, w godzinach 12.00-15.00 800 100 100
800 100 100 to bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicéw i nauczycieli, ktorzy
potrzebujg wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania i pomocy psychologicznej dzieciom
przezywajacym ktopoty i trudnosci takie jak: agresja i przemoc w szkole, cybeprzemoc i zagrozenia
zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi,
depresja i obnizony nastrdj, mysli samobdjcze, zaburzenia odzywiania. Ponadto terapeuci i prawnicy
Fundacji Dajemy Dzieciom Site udzielajg konsultacji w zakresie podejmowania interwencji w przypadku
podejrzenia przestepstw wobec dzieci, w szczegdlnosci wykorzystywania seksualnego, oraz pomocy


http://www.116111.pl/
http://www.800100100.pl/

psychologicznej dla dzieci doswiadczonych przemoca i wykorzystywaniem seksualnym i uczestniczgcych
w charakterze swiadkdw i pokrzywdzonych w procedurach prawnych.

TELEFONICZNA PIERWSZA POMOC PSYCHOLOGICZNA
tel. 22 425 98 48
(poniedziatek — pigtek od 17:00 do 20:00 / sobota od 15:00 do 17:00

INTERNETOWY TELEFON ZAUFANIA ,,ANONIMOWY PRZYJACIEL”
tel. 85 92 88 (czynny codziennie od 18:00 do 04:00)

CENTRUM WSPARCIA DLA OSOB W STANIE KRYZYSU PSYCHICZNEGO
— bezptatny telefon czynny catg dobe (24h) 800 70 22 22

OGOLNOPOLSKI TELEFON ZAUFANIA ,, UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE”

801 889 880

Czynny codziennie od godz. 17.00-22.00 z wyjatkiem swigt panstwowych. Dzwonigc pfacisz tylko za
pierwszy impuls potgczenia

OSRODEK INTERWENCIJI KRYZYSOWEJ — POMOC PSYCHIATRYCZNO-PEDAGOGICZNA
tel. 22 855 44 32

BEZPLATNY TELEFON WSPARCIA DLA OSOB PO STRACIE BLISKICH (BEDACYCH W ZAtOBIE).
Mozna dzwoni¢ codziennie, od poniedziatku do pigtku, w godzinach 14.00-20.00.

Linia 800 108 108 adresowana jest do wszystkich oséb w zatobie, ktére potrzebujg pomocy. Dzwonigcy
moga anonimowo porozmawiaé¢ o swojej sytuacji, otrzymac wsparcie czy zasiegng¢ porady. Dyzury
w Telefonie Wsparcia petnig psychologowie i przeszkoleni studenci ostatnich lat psychologii.



