Szkolna wyprawka




Kilka stow o tornistrze

Tornister to chyba najwazniejszy element szkolnej wyprawki.To on bedzie
towarzyszyt dziecku kazdego dnia, w nim beda trzymane wszystkie przybory.

ZALECENIA GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO

Waga tornistra nie powinna przekraczac 10 do 15% masy
ciafa ucznia,

* powinien posiadac¢ ergonomiczng, odpowiednio
usztywniong scianke przylegajaca do plecow,

* jego cigzar powinien byc roztozony symetrycznie,

* cigzsze rzeczy powinny by¢ umieszczone na dnie, a Izejsze
wyzej,

* tornister powinien miec rowne, szerokie szelki,

e dlugosc szelek powinna umozliwic swobodne wktadanie i
zdejmowanie, jednoczesnie zapewniajac jak najlepsze
przyleganie tornistra do plecow,

* zalecane jest dodatkowe zapigcie spinajace szelki z przodu
klatki piersiowe;j,

* tornister nalezy nosic na obu ramionach,

* konieczne jest kontrolowanie przez rodzicow zawari}
tornistra, aby zapobiec zabieraniu

przez uczniow zbednych rzeczy. N




Cechy dobrego tornistra

Uchwyt Waga pustego tornistra - do 1300 g
\ Waga tornistra z codziennym wyposazeniem
- od 10% do 15% wagi dziecka

Regulowane Szeroka klapa

szelki
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Kieszenie
Sztywna konstrukcja catego tornistra



Na co zwracaé¢ uwage kupujac plecak:

- nie powinien by¢ zbyt duzy, bo - wnetrze tornistra powinno
przez to jest cigzszy i daje mozliwosc mie¢ kilka przegrédek, tak
pakowania do niego rzeczy zbednych, zeby osobno mozna byto

trzymac zeszyty i ksiazki,
sniadanie, piornik i inne
drobiazgi - pozwala to zachowac
porzadek i rownomiernie
roztozyc ciezar,

- szelki musza by¢ regulowane,
szerokie i miekkie. Od gory szelki
powinny by¢ wszyte w pewnym odstepie
od siebie, a nie wychodzic z jednego
miejsca, - dodatkowo tornister
powinien mie¢ uchwyt, na
ktorym powiesi sie go przy
tawce oraz wzmocnione dno
zabezpieczajace przed brudem i
wilgocia, B

- plecy tornistra powinny by¢
usztywnione, ale elastyczne oraz tak
wyprofilowane, aby wpasowato sie w
naturalne wygiecie kregostupa,

- na zewnatrz, z przodu i po
bokach powinien miec¢

- zapiecie powinno by¢ takie, zeby elementy odblaskowe, dzieki
dziecko bez problemu otwierafo i ktorym dziecko bedzie
zapinato plecak, widoczne na drodze,

- powinien by¢ podpisany .



Podreczniki

e Uczniowie klas pierwszych korzystac beda z
bezptatnego podrecznika, ktory zostanie
wypozyczony kazdemu dziecku przez nasza
placowke.

* Dodatkowe pomoce dydaktyczne zostang
wybrane przez wychowawcow oraz zakupione
zbiorowo przez szkote z przyznanych na ten cel
dotacji rzadowych.

* Wedtug tych samych zasad zostana zakupione
podreczniki do jezyka angielskiego.

* Program rzadowy nie przewiduje dotacji na
zakup podrecznika do nauki religii .
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|. Podreczniki i
¢wiczenia.

2. Zeszyty do pisania
liter i cyfr.

3. Dzienniczek ucznia
(zeszyt 32 kartkowy
w kratke) ).

Potrzebne przybory

4. Piornik
wyposazony w dwa
otowki, gumke,
kredki, linijke ,
nozyczki, klej i
temperowke.

5. Komplet 10 - 12
sztuk kredek w
drewnianej oprawie.

6. Stroj
gimnastyczny:
T=shirt, spodenki,
obuwie.



